
Vaisių ir daržovių bei pieno ir pieno produktų vartojimo skatinimo vaikų ugdymo 

įstaigų programa 

Kuršėnų Stasio Anglickio progimnazija dalyvauja  Vaisių ir daržovių bei pieno ir pieno 

produktų vartojimo skatinimo vaikų ugdymo įstaigų programoje, kurią nuo 2017 metų  įgyvendina 

Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministerija.  

Programos tikslai: 

 padidinti suvartojamų vaisių ir daržovių bei pieno ir pieno gaminių dalį vaikų mityboje; 

 diegti vaikams supratimą apie vaisių ir daržovių bei pieno ir pieno gaminių vartojimo 

teigiamą poveikį sveikatai; 

 didinti vaikų informuotumą apie sveikos mitybos principus, supažindinti su tvariu žemės 

ūkiu, skatinti tausoti maistą. 

Programa čia: https://zum.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/maisto-pramone-ir-kokybe/maisto-

kokybe/vaisiu-ir-darzoviu-bei-pieno-ir-pieno-produktu-vartojimo-skatinimo-vaiku-ugdymo-

istaigose-programa/ 

Progimnazijos 1–4 klasių mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio ir 

pradinio ugdymo programas, nemokamai  kiekvieną mokslo metų mėnesį nuo 2025 m. spalio 1 d. 

iki 2026 m. gegužės 31 d. dalinami obuoliai, kriaušės, pjaustytos morkos, pienas, jogurtas, kiti 

produktai. Visi dalinami produktai ekologiški arba pagaminti pagal nacionalinę maisto kokybės 

sistemą. 

 Dalijamų produktų kiekius rasite čia: https://pienasvaisiai.lt/apie-programa 
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