MOKYKLOS, SIEKIANCIOSVB{FITI PRIPAZINTA SVEIKATA STIPRIN‘{\N(‘fIA MOKYKLA,
IR MOKYKLOS, SIEKIANCIOS PRATESTI SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS
STATUSO GALIOJIMO LAIKA, SYEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMO

ATASKAITA Nr. 953
. C . . . - Skiriami -
. Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos sritys, tikslai ir . Ivertinimas
Eil. Nr. - R balai .
vertinimo kriterijai 0-3 balais

1. Veiklos sritis — sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktara, politika ir kokybés
uztikrinimas
Tikslas: sickiama uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavima ir jgyvendinima

Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé, j kurios sudétj
jeina mokyklos ir vietos bendruomenés nariai
Mokykloje  sudaryta  sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti grupé, kuria sudaro mokyklos bendruomenés
nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai, mokytojai, visuomeneés
sveikatos specialistas, kiti specialistai (socialinis pedagogas,
1.1.1. psichologas ir kt.), bent vienas mokyklos administracijos 3 3
atstovas, vienas ar daugiau vietos bendruomeneés atstovu
(pvz., nevyriausybiniy organizacijy, jaunimo organizaciju,
sporto kluby, policijos, savivaldybés Svietimo skyriaus,
Svietimo centro atstovas, savivaldybés gydytojas ar kt.)
Mokykloje  sudaryta  sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti grupé, kuria sudaro mokyklos bendruomenés
nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai, mokytojai, visuomeneés
sveikatos specialistas, kiti specialistai (socialinis pedagogas,
psichologas ir kt.) ir bent vienas mokyklos administracijos
atstovas

Mokykloje  sudaryta  sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti grupé, kurig sudaro mokiniy atstovai,
1.1.3. mokytojai, visuomenés sveikatos specialistas, Kiti 1
specialistai (socialinis pedagogas, psichologas ir kt.) ir bent
vienas mokyklos administracijos atstovas

Mokykloje sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé
nesudaryta arba | jg nejtraukti visi Mokykly pripazinimo
1.1.4. sveikatg stiprinané¢iomis mokyklomis ir aktyviomis 0
mokyklomis tvarkos apralo (toliau — ApraSas) 1 priedo
1.1.3 papunktyje numatyti asmenys

1.2. Numatytas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
bendruomenés nariy supaZindinimas su sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimo metodika, sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas numatomas
integruoti j mokyklos veiklos vertinimo sistema, numatyti ne
maZiau kaip du vertinimo etapai

1.1.

1.2.1.




1.2.2.

Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
bendruomenés nariy supazindinimas su sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimo metodika, sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas numatomas
integruoti | mokyklos veiklos vertinimo sistema, vertinimas
atlickamas pasibaigus sveikatos stiprinimo programai

1.2.3.

Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
sveikatos stiprinimo programai pasibaigus, tadiau jis arba
neintegruotas j mokyklos veiklos vertinimo sistemg, arba 1
nenumatytas mokyklos bendruomenés nariy supaZindinimas
su sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimo
metodika

1.2.4.

Mokyklos sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas neplanuojamas

2. Veiklos sritis — psichosocialiné aplinka
Tikslas: sickiama plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

2.1.

Kuriami ir puoseléjami geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai

2.1.1.

Numatytos priemonés, uZztikrinanéios atskiry mokyklos
bendruomenés nariy grupiy — mokiniy (tarp ju ir specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinéiy mokiniy, socialing atskirtj
patirianc¢iy mokiniy}, mokytojy, mokiniy tévy, mokykloje
dirbanciy specialisty — gera savijauta mokykloje, saugumo
jausma, gaunama pagalbg

Numatytos priemonés, uztikrinan¢ios mokiniy (tarp jy ir
specialiujy ugdymosi poreikiy turinéiy mokiniy, socialine
atskirtj patirian¢iy mokiniy), mokytojy, mokykloje 2 2
dirban¢iy specialisty gera savijauta mokykloje, saugumo
jausma, gaunama pagalbg

Numatytos priemonés, uztikrinancios tik mokiniy (tarp jy ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy mokiniy, socialing
atskirt] patirian¢iy mokiniy) gerg savijautg mokykloje,
saugumo jausmg, gaunamg pagalbg

Kurti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio

santykius sveikatos stiprinimo programoje nenumatyta v

2.2.

Sudarytos galimybés visiems mokyklos bendruomenés nariams dalyvauti vykdant
sveikatos stiprinimo programg

2.2.1.

Nurmatyta galimybé mokiniams, mokytojams ir kitiems
specialistams, mokiniy tévams Zodziu ir (ar) rastu isakyti
savo nuomone¢ apie sveikatos stiprinimo programos 3 3
igyvendinima ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy
vykdymo

2.2.2.

Numatyta galimybé mokiniams, mokytojams ir kitiems
specialistams Zodziu ir (ar) rastu i§sakyti savo nuomong apie
svetkatos stiprinimo programos jgyvendinima ir prisidéti
prie sveikatos stiprinimo procesy vykdymo




Numatyta galimybé mokiniams ir (ar) mokytojams ZodzZiu ir
(ar) rastu i§sakyti savo nuomong apie sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinima ir prisidéti prie sveikatos
stiprinimo procesy vykdymo

2.23.

Nenumatyta galimybé mokiniams, mokytojams, kitiems
specialistams, mokiniy tévams ZodZiu ir (ar) rastu issakyti
2.2.4. savo nuomone apie sveikatos stiprinimo programos 0
igyvendinimg ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy
vykdymo

2.3. Numatytas smurto maZinimas

Numatytas smurto paplitimo mokykloje tyrimas, realios ir
pamatuojamos jo maZinimo priemones, skirtos mokyklos
23.1. bendruomenés nariams, taip pat mokykla dalyvaus 3 3
papildomose  ilgalaikése  socialines ir  emocines
kompetencijas ugdaniose smurto prevencijos programose

Numatytos smurto tarp mokiniy, mokiniy ir mokytojy
maZinimo priemongés, jos realios ir pamatuojamos, mokykla

2.3.2. . . . - . 4 2
dalyvaus papildomose ilgalaikése socialines ir emocines
kompetencijas ugdaniose smurto prevencijos programose

233 Numatytos smurto tarp mokiniy mazinimo priemongs, jos 1

yra pamatuojamos

2.34. Programoje nenumatytos smurto maZinimo priemonés 0

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka
Tikslas: siekiama kurti saugia, sveikatg stiprinan¢ia ugdymo aplinka

3.1 Uztikrinama mokyklos teritorijos, patalpuy sauga ir kuriama sveikatg stiprinanti
o aplinka

Numatytos realios ir pamatucjamos mokyklos teritorijos,
ugdymo patalpy priezitiros, ugdymo proceso organizavimo,
saugumo uZtikrinimo ir sveikata stiprinandios aplinkos
kiirimo priemonés, numatytos triuk§mo valdymo priemonés

3.1.1.

Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
ugdymo patalpy prieziiiros, ugdymo proceso organizavimo,
saugumo uztikrinimo ir sveikatg stiprinancios aplinkos
kirimo priemonés

Numatytos realios ir pamatucjamos mokyklos teritorijos,
3.1.3. ugdymo patalpy prieziiros, ugdymo proceso organizavimo, 1
saugumo uZtikrinimo priemonés

Mokyklos teritorijos, ugdymo patalpy prieziiiros, ugdymo
proceso organizavimo, saugumo uZtikrinimo ir sveikatg

3.14. stiprinan¢ios aplinkos kiirimo priemoniy nenumatyta arba 0
Jos nerealios ir (arba) nepamatuojamos
3.2. Skatinamas mokyklos bendruomenés nariy fizinis aktyvumas

Numatytos jvairios tikslinés, naujoviskos (netapusios
3.2.1 jprastomis) priemonés mokyklos bendruomenés fiziniam 3
aktyvumui skatinti




3.2.2.

Numatytos jvairios tikslinés, bet |jprastos priemonés
mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti

3.2.3.

Numatytos jvairios tikslines, bet jprastos tik mokiniy fizinj
aktyvuma skatinanéios priemonés

3.2.4,

Mokiniy fizinj aktyvuma skatinan¢iy priemoniy nenumatyta
arba jos néra jvairios ir (arba) tikslinés 0

3.3.

Organizuojama sveikatai palanki mityba

3.3.1.

Numatyta maitinima organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uZtikrinant geriausig maisto kokybe,
dalyvaujama vaisiy, darzoviy ir pieno produkty vartojimo
skatinimo programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos
jgudziai, taip pat maitinama $vedisko stalo principu arba
numatytos priemonés prie§ maisto Svaistyma

3.3.2.

Numatyta maitinima organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uZtikrinant geriausig maisto kokybe,
dalyvaujama vaisiy, darZoviy ir pieno produkty vartojimo 2
skatinimo programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos
jgindZiai

3.3.3.

Numatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uZztikrinant geriausia maisto kokybe, 1
ugdomi mokiniy sveikos mitybos jgidZiai

334

Nenumatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uztikrinant geriausig maisto kokybe, ir 0
(arba) ugdyti mokiniy sveikos mitybos jgtidZius

4, Veiklos sritis — ZmogiSkieji ir materialiniai iStekliai
Tikslas: siekiama sutelkti i8teklius stiprinant ir ugdant sveikatg

4.1.

Organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujandiy specialisty
profesiniy kompetencijy tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais

4.1.1.

Mokykloje nustatytas profesiniy kompetencijy sveikatos
stiprinimo  ir ugdymo klausimais tobulinimo poreikis,
sistemingai planuojamas individuvalus ir organizuotas Siy
kompetencijy tobulinimas

Mokykloje sistemingai planuojamas individualus ir
organizuotas profesiniy kompetencijy sveikatos stiprinimo 2 2
ir ugdymo klausimais tobulinimas

4.1.3.

Mokyklos  specialistai  patys planuoja  profesiniy
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimg arba mokykla planuoja tik pavienes profesiniy I
kompetencijy svetkatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimo priemones

Mokykla nenumato vykdyti specialisty profesiniy
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais 0
tobulinimo

4.2.

Mokyklos bendruomenés nariai pasitelkiami ugdant sveikata




4.2.1.

Numatytos aigkios ir konkrecios priemonés mokytojams,
kitiems specialisty, mokiniams ir jy tévams pasitelkti ugdant 3 3
sveikatg

422,

Numatytos aigkios ir konkredios priemonés mokytojams,
kitiems specialistams ir mokiniams pasitelkti ugdant 2
sveikata

4.2.3.

Numatytos aiskios ir konkrecios priemonés mokytojams ir
kitiems specialistams pasitelkti ugdant sveikatg

4.2.4.

Mokyklos bendruomenés nariy pasitelkimas ugdant sveikata
nenumatytas arba priemonés jiems pasitelkti néra aiskios ir 0
(arba) konkredios

4.3.

Numatytas metodinés medZiagos, mokymo priemoniy ir kito inventoriaus, skirty
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, jsigijimas

4.3.1.

Nustatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy,
atitinkan¢iy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikis, numatytas jy
jsigijimas ir (ar) pasigaminimas, ] jy poreikio nustatymo ir
{ar) gaminimo procesa jtraukta mokyklos administracija,
mokytojai, kiti specialistai

4.3.2.

Nustatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniu,
atitinkan¢iy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikis, numatytas juy
jsigijimas ir (ar) pasigaminimas, j ju poreikio nustatymo ir
(ar) gaminimo procesa jtraukta mokyklos administracija,
mokytojai

4.3.3.

Numatytas metodinés medZiagos, mokymo priemoniy,
atitinkanéiy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti jsigijimas ir (ar)
pasigaminimas, tuo ripinsis mokytojai

4.3.4.

Metodinés medZiagos, mokymo priemoniy, atitinkanciy
mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto sveikatos
stiprinimo veiklai vykdyti, jsigijimas ir (ar) pasigaminimas
nenumatytas

4.4,

I sveikatos stiprinimo procesus jtrankiami mokyklos partneriai

4.4.1.

] mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maZiau kaip dvi mokyklas, bent vieng
nevyriausybing organizacija, savivaldybés staiga, sudarytos
ne maziau kaip dvi bendradarbiavimo sutartys

4.4.2.

] mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maziau kaip dvi mokyklas, bent vieng
nevyriausybine organizacija, savivaldybés jstaiga, sudaryta
bent viena bendradarbiavimo sutartis

4.4.3.

] mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maziau kaip dvi mokyklas, bent vieng
savivaldybeés jstaiga, sudaryta bent viena bendradarbiavimo
sutartis




] mokyklos sveikatos stiprinimo procesus nejtraukti bent jau
Apraso | priedo 4.4.3 papunktyje idvardyti asmenys ir
nenumatoma jy jtraukti, néra sudaryty bendradarbiavimo
sutarCiy

4.4.4.

5. Veiklos sritis — sveikatos ugdymas
Tikslas: sickiama vZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe

Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima Sias temas: fizinj aktyvuma ir sporta;
sveikatai palankig mityba; tabako, alkohelio ir kity psichiky veikianCiy medziagy
5.1 vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija;
rengimg Seimai ir lytiSkumo ugdyma; uzkreciamyjuy ligy prevencija ir asmens

higiena; vartojimo kultiros ugdyma

5.1.1.

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas Zmogiskujy ir
materialiyjy istekliy jvertinimas, sveikatos ugdymas apima
visas Apraso | priedo 5.1 papunkéio pirmojoje pastraipoje
nurodytas temas, numatyta jvairiy tiksliniy, naujovisky
(netapusiy jprastomis) sveikatos ugdymo priemoniy

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas zmogiskyjy ir
materialiyjy istekliy jvertinimas, sveikatos ugdymas apima
visas ApraSo | priedo 5.1 papunk&io pirmojoje pastraipoje
nurodytas temas, numatyta jvairiy tiksliniy, bet jprasty
sveikatos ugdymo priemoniy

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas Zzmogiskyjy ir
materialiyjy istekliy jvertinimas, tadiau sveikatos ugdymas
apima ne visas Apraso | priedo 5.1 papunk&io pirmojoje
pastraipoje nurodytas temas ir (arba) numatytos sveikatos
ugdymo priemonés néra jvairios ir (arba) tikslinés

5.1.4.

Sveikatos ugdymas nesuplanuotas, neatliktas Zmogiskyjy ir
materialiyjy istekliy jvertinimas

0

5.2.

Mokykloje jgyvendinamos kitos su sveikatos stiprinimu susijusios programos

52.1.

Mokykloje jgyvendinamos kitos papildomos 3 (ar daugiau)
su sveikatos stiprinimu susijusios programos

3

3

5.2.2.

Mokykloje jgyvendinamos kitos papildomos 2 su sveikatos
stiprinimu susijusios programos

2

5.2.3.

Mokykloje jgyvendinama viena papildoma su sveikatos
stiprinimu susijusi programa

1

52.4.

Mokykloje su sveikatos stiprinimu susijusios Kkitos
papildomos programos nejgyvendinamos

0

5.3.

Numatytas sveikatos ugdymo testinumas neformaliojo $vietimo veiklomis

5.3.1.

Numatytas aiskus, nuoseklus sveikatos ugdymas vykdant
jvairias neformaliojo $vietimo veiklas: veiks biireliai, klubai,
stovyklos ir pan.

3

5.3.2.

Numatytas aiskus, i§ dalies nuoseklus sveikatos ugdymas
vykdant jvairias neformaliojo &vietimo veiklas: veiks
bitreliai, klubai, stovyklos ir pan.

5.3.3.

Numatytas i$ dalies aiskus ir (arba) nenuosekius sveikatos
ugdymas vykdant jvairias neformaliojo Svietimo veiklas




Sveikatos ugdymas vykdant neformaliojo $vietimo veiklas
neaiskus ir nenuoseklus arba neplanuojamas

6. Veiklos sritis — sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida
Tikslas: sickiama skleisti sveikata stiprinanéios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies mokykly
bendruomeneéms

6.1. Numatyta sveikatg stiprinanéios mokyklos patirties sklaida mokykloje

Numatytas sveikatg stiprinangios mokyklos patirties
sklaidos periodiSkumas, pranesimy tematika, planuojama
panaudoti turimas komunikavimo priemones ir jtraukti
mokyklos bendruomenés narius

Numatytas sveikata stiprinanfios mokyklos patirties
6.1.2. sklaidos periodiskumas, pranesimy tematika, planuojama 2 2
panaudoti turimas komunikavimo priemones

Numatyta sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaidos
6.1.3. praneS§imy tematika, planuojama panaudoti turimas 1
komunikavimo priemones

Sveikatg  stiprinantios mokyklos patirties  sklaida
nenumatyta

6.2. Numatyta sveikatg stiprinanfios mokyklos patirties sklaida uz mokyklos riby
Numatytas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties
sklaidos vieginimas kiekvienais programos jgyvendinimo
6.2.1. metais  parengiant prane§imus  visuomenei (vietos 3
savivaldybes, regiono apskrities, $alies mastu) ir j $ia veikla
jtraukiant mokyklos bendruomenés narius

Numatytas sveikata stiprinanfios mokyklos patirties
sklaidos vieSinimas 4-2 kartus sveikatos stiprinimo
6.2.2. programos jgyvendinimo laikotarpiu, parengiant praneSimus 2 2
visuomenei (vietos savivaldybeés, regiono apskrities mastu) |
3ig veikla jtraukiant jvairius mokyklos bendruomenés narius
Numatytas sveikata stiprinanCios mokyklos patirties
sklaidos vie§inimas viena kartg sveikatos stiprinimo
6.2.3. programos jgyvendinimo laikotarpiu, parengiant pranesimg 1
visuomenei (vietos savivaldybés, regiono apskrities mastu) j
$ig veiklg jtraukiant jvairius mokyklos bendruomenés narius
Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida uz

5.3.4.

6.1.1.

6.1.4. 0

6.2.4 mokyklos riby nenumatyta, | sveikatg stiprinancios 0
D mokyklos patirties sklaidg nenumatoma jtraukti mokyklos
bendruomeneés
Bendras baly skai€ius: 44

Nacionalinio sveikata stiprinan¢iu mokykly tinklo ir aktyviy mokyklu veiklos koordinavimo komisijos,
vertinusios Siauliy rajono Kur¥ény Stasio Anglickio progimnazijos
(mokyklos pavadinimas)




sveikatos stiprinimo programa: ,,AS renkuosi sveika gyvenseng*
(programos pavadinimas)

pastabos, pasiiilymai: Pagirtinas gerai atliktas jsivertinimas ir numatytas tgstinumas naujoje
programoje. Matyti ne mazas jdirbis sveikatos stiprinimo srityje.

Siulome pasirengti atskira sveikatinimo veikly vieSinimo plana, idéstyti jj programos jgyvendinimo
etapais, priemones skirti tikslinéms grupéms, apibrézti konkrety laika.

Sékmeés jgyvendinant testing programa!

Vertinimo i$vada: Pratesti sveikatg stiprinancios mokyklos statuso galiojimo laika.

Nacionalinio sveikatg stiprinanciy -
mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos 7/(/&? I
koordinavimo komisijos pirmininké dr. Rita Sketerskiené 2022-12-07



