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SIAULIU R. KURSENU STASIO ANGLICKIO PROGIMNAZIJOS

2022-2026 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
,AS RENKUOSI SVEIKA GYVENSENA®

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy r. Kur$ény Stasio Anglickio progimnazijos (toliau — Progimnazija) sveikatos stiprinimo programa ,,A§ renkuosi sveika gyvenseng®
2022-2026 mokslo metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus | Progimnazijos 2022-2024 m. strateginio veiklos plano projekto gaires, 2022
m. veiklos plang, 2022-2023 mokslo mety ugdymo plang, patvirtintg direktoriaus jsakymu Nr. 5, 2022-08- 30, ,,Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos
veiklos programa® ir veiklos jsivertinimo rezultatus,, dalyvavimg Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte patirtj, bendruomenés poreikius, nustato 2022—
2026 mokslo metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota,
aktualia, visaapimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programg jgyvendins Progimnazijos bendruomené: mokiniai, mokytojai, pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, mokiniy tévai /
ripintojai / globéjai. seneliai ir socialiniai partneriai.

I1 SKYRIUS

2018-2022 METU PROGRAMOS JGYVENDINIMO ANALIZE

Jgyvendinant 2018-2022 mety programa, buvo siekiama formuoti mokiniy jgidzius bei tvirtas nuostatas pasirenkant sveikg gyvenimo biida.
Pastaryjy dvejy mety veiklas teko koreguoti arba atSaukti dél koronaviruso SARS-CoV-2 sukeltos ligos COVID-19 pandemijos ir paskelbtos Lietuvoje
ekstremalios situacijos.

Igyvendinant sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa ypac didelis démesys skirtas sveikos gyvensenos propagavimui, jgudziy, veiksmy
atlikimg pagal algoritmus bei sveikatinimo nuostaty formavimui. D¢l jvairiy nenumatyty poky¢iy nuolat perzitirétas programos aktualumas, formy
jvairové, aktyvus dalyvavimas rajono ir Lietuvos organizuojamuose renginiuose. Progimnazija, bendradarbiaudama su socialiniais partneriais
sveikatinimo temomis organizavo sportinius renginius (,,Drasts, stiprts, vikras” (3—4 Kkl., 5-6 kl.), kvadrato varzybas (3—4 kl., 5-6 kl.), ,,Olimpiné
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diena” (rugséjo meén.), mergaiciy ir berniuky mazojo futbolo turnyrus, ,,Kalédiné futboliuko fiesta” Kursény miesto PUG ugdytiniams, krepsinio,
lengvosios atletikos, rieduciy, Saskiy varzybas, ,,Europos judumo savaité”), klasés valandéles, akcijas, paskaitas, diskusijas, varzybas mokyklos
bendruomenés nariams, atliko apklausas, tyrimus. Antrokai dalyvavo testiniame LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos projekte ,,Mokék plaukti ir
saugiai elgtis vandenyje®, kur finansavo Siauliy r. savivaldybé. Pradiniy klasiy mokiniai dalyvavo Kur§ény miesto, Siauliy ir kity rajony bei
respublikiniuose Sokiy konkursuose, festivaliuose, Sventése.

Testinés, tradicinés progimnazijos bendruomené veiklos: piligriminiai zygiai i§ Siauliy Katedros j Kryziy kalna, i§ Kryziy kalno j Siluva; 2018
m. zygis vyko Latvijos pajlryje, Liepojoje; 8kl. mokiniai kartu su tévais ir kitais bendruomenés nariais plaukia baidarémis Ventos ir Dubysos upémis;
Seimy linksmyjy estafe¢iy varzybos ,,Mustango Seimynéle”. Pradiniy klasiy mokiniai dalyvauja jaunyjy miSko biciuliy veiklose, neformaliy uzsiémimy
metu — aplinkosauginéje, ekologinéje veikloje: keliami inkilai, Ziemg renkamos maisto atsargos Zvéreliams, gaminamos lesyklélés, susipaZjstama su
misSkininko profesija, vykdomos iSvykos j Vainagiy girininkija, j Kurtuvény regioninj parka, Gedinciy girininkijg.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas dirbdamas keturias dienas per savaite 2018-2019 m. organizavo mokiniams S$vietéjiska veikla
aktualiais sveikatos stiprinimo klausimais, vedé informacinius-prevencinius pokalbius klasés valandéliy metu temomis: ,,Saugi aplinka®, ,,Pasauliné
diena be tabako®, ,,Pasauliné maisto diena®, ,, Tarptautiné neriikymo diena®, ,,Pasauliné AIDS diena“; pokalbiai (diskusijos) klasése: ,,Gripas. Apsaugos
budai“, ,,Asmens higiena®, , Triuk§mo Zala“, ,Burnos priezitra®, ,,Zalingy jproéiy prevencija*; pamokas: ,,Saugi aplinka“, ,,Sveika mityba®,
,,.Lytiskumas® (mergaitéms ir berniukams atskirai); organizuoja akcijas: ,,Svarios rankytés*, ,,Kiek sveria mokiniy kuprinés*; organizavo ,,AIDS geriau
zinoti*“; kasmet kviecia lektorius, kurie veda mokiniams ir tévams uzsiémimus aktualiais sveikatos stiprinimo, asmens higienos klausimais.

Siekiant mazinti patyCiy mastg progimnazijoje, vadovaujantis 2017 m. , Reagavimo j patycias, smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose
rekomendacijomis®, parengtas ir vykdomas Siauliy r. Kur§ény Stasio Anglickio progimnazijos smurto ir patyéiy prevencijos ir intervencijos vykdymo
tvarkos apraSas. Du kartus per mokslo metus vykdomos apklausos, norint i$siaiskinti paty¢iy situacijos mokykloje tendencijas, analizuojama situacija,
randama budy spresti problemg. 2018 — 2020 m. mokykloje buvo vykdomos socialinio emocinio ugdymo programos ,,Zipio draugai“ (PUG
ugdytiniams), ,,Obuolio draugai®, ,Jveikiame kartu“ (1-4 kl. mokiniams), diegiama LIONS QUEST socialinio emocinio ugdymo programa: PUG, 1—
4 kl. ,,Laikas kartu®, 5-8 kl. ,,Paauglystés kryzkelés* .

Vyko aktyvus progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas sveikatinimo srityje su partneriais: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru; Lietuvos Raudonojo kryziaus draugijos Kur§ény skyriumi; Kur§ény PSPC; Siauliy r. policijos komisariatu; Siauliy r. vaiko teisiy
apsaugos skyriumi; Siauliy r. SPT; Kur$ény miesto ir kaimiskaja senifinijomis; Siauliy r. socialiniy paslaugy centru; Siauliy r. ir Kur§ény miesto §vietimo
jstaigomis: bendrojo lavinimo, politechnikos, meno, sporto mokyklomis, lop3eliais-darzeliais; Kur$ény kiirybos namais; Siauliy r. savivaldybés Etninés
kultiiros ir tradiciniy amaty centru; Siauliy r. vieSosios bibliotekos Kur$ény skyriais; sporto klubu ,,Mustangas*; V] Kur§ény ir Siauliy misky urédijomis;
V] Siauliy ligoninés Osvaldo Lapienio pataloginés anatomijos muziejumi; Siauliy V] Kraujo centru.

5 proc. mokiniy savanoriavo Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Kursény skyriaus organizuojamoje labdaros-paramos akcijose.



Atliekamos apklausos / tyrimai (akcija-tyrimas ,,Cia jau¢iuosi saugiai, o ten — ne®, apklausa ,,Zalingi jpro¢iai paauglystéje” (2015 m.), ,,Pagalbos
mokiniui sistemos mokykloje efektyvumo tyrimas* (2016 m.), ,,Paty¢iy situacijos mokykloje rodiklio ir mokiniy socialinés aplinkos tyrimai“ (2016 m.,
2017 m.), 2018 m. VU Medicinos fakulteto tyrimas, kurio tikslas jvertinti mokykly bendruomeniy dalyvavimag mokiniy sveikatg stiprinan¢iame procese
bei dalyvavima lemiancius veiksnius), kuriy rezultatai pristatomi mokyklos mokytojams.

2019 m., 2022 m. jvykdyta 6 dieny dieniné vaiky vasaros poilsio uzimtumo programa ,,Drauge su vasara!*. Stovykloje dalyvavo 51 1-4 klasiy
mokinys. Dalis projekto veikly vyko socialiniy partneriy (Siauliy r. Kur$ény Sporto ir Siauliy r. Kur$ény politechnikos mokyklos) erdvése. Mokiniai
veikdami, mokési aktyviai ir saugiai ilsétis.

Mokytojai skaité pranesimus ,,Spindulys esmi §viesos begalinés”, ,,Sveikatos ugdymo aktualijos $iandienos ugdymo jstaigose” Siauliy r.
ugdymo jstaigy konferencijoje ,,Sveikatos ugdymo aktualijos Siandienos ugdymo jstaigose”.

Individualiai kaupiami sveikatos stiprinimo veiklos pavyzdziai. Pagal poreikj vyksta sklaida bei dalijimasis gergja darbo patirtimi. Progimnazijos
bendruomenés nariai apie sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje informacijg gauna posédziy, susirinkimy, renginiy metu, informacija apie vykusius
renginius bei vykdomus projektus skelbiama internetinéje progimnazijos internetingje svetaingje.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — kurti Progimnazijos sveikatos stiprinimo sistemg, kuri padéty mokiniams jgyti tvarig sveikatos samprata, formuoty sveikos
gyvensenos jgiidzius, skatinty rinktis sveikg gyvenimo biida.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIALI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

1 uzdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vertinima mokykloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Daugiau nei 75 procentai | 1.1.1. Sudaryta sveikatinimo grupé atliks kasmetiniuss | Kasmet Sveikatos stiprinimo veiklos
progimnazijos bendruomenés | kokybinius / kiekybinius sveikatos stiprinimo progimnazijoje | iki rugpjtcio 30 d. progimnazijoje organizavimo
dalyvaus sveikatos stiprinimo | veiklos vertinimus. Kasmet grupé (toliau — SSG)
procesy jvertinime. 1.1.2.Vertinimo  rezultaty  pristatymas  progimnazijos | Rugséjo—spalio mén. | SSG
bendruomenei. Kasmet iki 12 mén. | Administracija




1.1.3. Vertinimo i§vados naudojamos rengiant progimnazijos
mety veiklos plang.

Laukiamas rezultatas — veikianti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos kokybés ir vertinimo sistema. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama
progimnazijos bendruomenei: posédziuose, susirinkimuose, stenduose, interneto svetainéje. Kasmet atlickama veiklos analizé, vertinimas. Vertinimo
iSvados naudojamos planuojant tolimesne progimnazijos veikla.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
2 uzdavinys — stiprinti progimnazijos bendruomenés mikroklimatg.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Daugiau kaip 75 proc. | 2.1.1. Rinkti informacija, vertinti ir padéti spresti 2022-2026 Klasiy vadovai,
progimnazijos  bendruomenes | problemas, susijusias su jvairiais kylanciais sunkumais socialiné pedagoge
nariy teigiamai jvertins | (pagrindiniy vaiko / mokinio jprasty bei specialiyjy V. Baniuliené
mikroklimata. poreikiy reikmiy tenkinimu, saugumo uztikrinimu).
2.1.2. Tévams, mokytojams skirtos konsultacijos, 2022-2026 Socialiné pedagogé
padedancios spresti mokiniy elgesio, emocijy, adaptacijos V. Baniulieng,
problemas. Progimnazijos VGK
2.1.3. Tiriamoji veikla: paty¢iy paplitimo, smurto ir Kasmet Socialiné pedagogé

priekabiavimo mokykloje tyrimas; pirmoky, penktoky,
naujai atvykusiy mokiniy adaptacijos tyrimas.

geguzes meén.
Kasmet spalio
meén.

V. Baniulieng,
klasiy vadovai,
direktoriaus pavaduotojos ugdymui
S. Petkuviené,
E. Valuntiené

2.1.4. Mokiniy tarybos, tévy tarybos ir mokytojy tarybos
diskusijos dél bendruomenés mikroklimato gerinimo.

Kartg per metus

Savivalda

2.1.5. Seminarai, paskaitos, iSvykos, renginiai, kuriuose 2022-2026 m. Administracija
dalyvauja bendruomenés nariai.
2.2. Daugiau kaip 75 proc. | 2.2.1. Mokiniy ir jy tévy Svietimas alkoholio, tabako ir Kartg per ketvirt] | Socialiné pedagogé V. Baniulien¢,

bendruomenés nariy dalyvaus
sveikata stiprinancioje veikloje

kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
klausimais: vieSosios policijos skyriaus bendruomenés
pareigliny, kviestiniy lektoriy paskaitos.

(pagal susitarimg)

visuomeneés sveikatos prieZiliros
specialisté M. Kubiliené




2.2.2. Mokiniy tévy Svietimas smurto ir paty¢iy
prevencijos klausimais: mokymai klasiy tévy
susirinkimuose ,,Patycios: kaip pastebéti, atpazinti ir
padéti vaikui“

Pagal susitarima
su klasiy vadovais

Socialiné pedagogé V. Baniuliené

2.2.3. Kviestiniy lektoriy, psichology paskaitos Kasmet kartg per | Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
mokiniams, jy tévams, pedagogams ir kitiems mokyklos | ketvirtj B. Sufinskiené,

darbuotojams smurto ir paty¢iy prevencijos, mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui
mikroklimato gerinimo Kklausimais. E. Valuntiené

2.2.4. Dalyvavimas mokyklos renginiuose, projektinéje Nuolat Zmogaus saugos mokytojai D.

veikloje, isitraukimas j akcijas, naujy iniciatyvy
palaikymas ir kt.:

e Bud¢jimas prie pésCiyjy peréjy;

e Medeliy sodinimas;

Kasmet rugs¢jo
mén. 1-2 savaités
Kasmet balandzio
men.

Miliauskiené, R. Matutis
N. Medeisis, D. Samuiliené
Mokytojai savanoriai
Klasiy vadovai

e Péséiyjy Zygiai, plaukimas baidarémis Kasmet
2.3.  Nefiksuoti  emocings, | 2.3.1. Dalyvavimas nacionalinéje akcijoje ,,Savaité BE Kasmet kovo Socialiné pedagogé V. Baniuliene,
fizinés, seksualinés prievartos / | PATYCIU®. meén. klasiy vadovai

vandalizmo
progimnazijoje.

atvejy

2.3.2. Grupiniai uzsiémimai prekybos zmonémis
prevencijos tema ,,Netapk preke* (8 kl. mokiniams)

Kasmet balandzio
meén.

Socialiné pedagogé V. Baniuliené

2.3.3. Projektas ,,Geguzé — ménuo be smurto pries
vaikus*

Kasmet geguzeés
mén.

Socialiné pedagogé V. Baniuliené

2.3.4. Zalingy jpro¢iy prevencijos ménuo

Kasmet lapkricio
mén.

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialisté M. Kubiliené

2.3.5. Pasaulinés AIDS dienos paminéjimas

Kasmet gruodzio
mén.

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialisté E. M. Kubiliené

Laukiamas rezultatas — geréja bendruomenés mikroklimatas, pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, mokytojy ir tévy. Dauguma bendruomenés
nariy turi galimybe gauti visapusiska socialing pedagoging pagalba.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
3 uzdavinys — Kurti fizi§kai ir psichologiSkai saugig, higienos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo aplinkg Kur$ény Stasio Anglickio progimnazijoje.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys




3.1. Daugiau nei 70 proc.
progimnazijos teritorijos ir
patalpy pritaikytos sveikatinimo
sampratos stiprinimui.

3.1.1. Uztikrinti mokyklos patalpy atitikimg higienos
normy reikalavimams.

3.1.2. Rengti akcijas, talkas tvarkant progimnazijos
aplinka.

2022-2026 m.

2022-2026 m.

Direktoriaus pavaduotoja tikio
reikalams.

3.2. Daugiau nei 70 proc.
progimnazijos  bendruomenés
nariy jsitrauks j fizinio aktyvumo
veiklas.

3.2.1.0rganizuoti ir dalyvauti tarpklasinése sporto
varzybose:

sporto savaite,

56 klasiy berniuky kvadrato varzybos,

futbolo varzybos,

netradiciniy rung¢iy diena.

Kasmet rugséjo
meén.

D. Leskauskas
A.Dunauskas

J. Ponomariovas
[.Einingiené

3.2.2. Mini futbolo ¢empionatai 5-6, 78 klasiy
vaikinams.
Mini futbolo ¢empionatas 5-8 klasiy merginoms.

Kasmet rugséjo
meén.

D.Leskauskas

3.2.3. Saskiy varzybos

Kasmet

D. Bernotiené

3.2.4. 5-6, 7-8 klasiy mergaiciy kvadrato varzybos.
5-6, 7-8 klasiy berniuky kvadrato varzybos.

Kasmet spalio
meén.

A.Dunauskas

3.2.5. 3—4 klasiy mokiniy kvadrato varzybos

Kasmet spalio
meén.

A.Dunauskas
I. Einingiené

3.2.6. ,,Kalédiné futboliuko fiesta* Kur§ény miesto PUG
ugdytiniams

Kasmet gruodzio
mén.

D. Leskauskas

3.2.7. 5-6, 7-10 klasiy mokiniy Ziemos 1x1 krepSinio
varzybos ,,Mustango ziema“

Kasmet gruodzio
mén.

J.Ponomariovas
A.Dunauskas

3.2.8. Badmintono 1x1 varzybos 5-8 klasiy merginoms ir
vaikinams

Kasmet vasario
meén.

A. Dunauskas

3.2.9. Seimy sporto §venté ,,Mustango Seimynélé”

Kasmet, kovas

A. Dunauskas

3.2.10. Tarpklasinés 56, 7—10 klasiy merginy ir vaikiny
tinklinio 2x2 varzybos

Kasmet kovo
meén.

J.Ponomariovas
A.Dunauskas

3.2.11. Suolio j aukstj varzybos 5—6, 7—8 klasiy
merginoms ir vaikinams

Kasmet balandzio
meén.

A.Dunauskas

3.2.12. 1-2, 3-4 klasiy mokiniy mazojo futbolo varzybos

Kasmet geguzés
meén.

D.Leskauskas




3.2.13. Lietuvos respublikos BUM pradiniy klasiy futbolo
varzybos MSK , Mustangas‘ taurei laiméti

Kasmet geguzes
mén.

D.Leskauskas
A.Dunauskas

3.2.14. ,,Olimpin¢ diena* 3—4 klasiy mokiniams

Kasmet geguzes
meén.

I.Einingiené

3.2.15. 5-ty klasiy mokiniy dviratininky varzytuvés
,,Saugus ratas‘

Kasmet birzelio
meén.

Zmogaus saugos mokytojai D.
Miliauskiené, R. Matutis

3.2.16. Mokslo mety baigimo $venté, geriausiy mokyklos
sportininky apdovanojimas

Kasmet birzelio
meén.

Klasiy auklétojai,
A.Dunauskas

3.3. Sveika mokiniy mityba,
pakankamas geriamojo vandens
vartojimas prieinamumo
uztikrinimas.

3.3.1. Mokiniy maitinimo valgiaras¢io koregavimas,
atsizvelgiant j sveikos mitybos reikalavimus.

3.3.2. Maitinimo grafiko koregavimas siekiant mazinti
maisto Svaistyma ir formuoti sveikos mitybos jgtidzius.
3.3.3.Dalyvavimas vaisiy, darzoviy ir pieno produkty
vartojimo skatinimo programose.

3.3.4. Dalyvavimas sveikos mitybos propagavimo
konkursuose.

Nuolat

2022-2026 m.

Valgyklos vedéja S. Jankauskiené
Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisté M. Kubiliené

L. TamasSauskiené

Laukiamas rezultatas — fiziSkai ir psichologiSkai saugi ir sveika ugdymo(si) aplinka. Bendruomenés nariai jgis daugiau sveikatai palankiy kompetencijy,

taps fiziskai aktyvesni.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL
4 uzdavinys — pastoviai telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudo jant esamus materialiuosius

iSteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Daugiau kaip 50 proc. | 4.1.1. Issiaiskinus poreikj (mokytojams atlikus praktinés- | Kasmet Administracija, mokytojai
mokytojy ir kity ugdymo procese | metodinés veiklos jsivertinimg), sudaryti galimybes
dalyvaujan¢iy asmeny tobulins | dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskaitose, 2022-2026 m.

kompetencijas sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais.

susijusiose su sveikatos ugdymu ir stiprinimu.

4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy ir jglidZiy programos
vykdymas: privalomas pirmos pagalbos mokymas,
privalomas higienos jgtidZiy mokymas.

4.1.3. Civilinés saugos pratybos.

Kasmet geguzés
mén.

Administracija, mokytojai

Zmogaus saugos mokytojai
D. Miliauskiené, R. Matutis

4.2. Daugiau kaip 30 proc.
progimnazijos  bendruomenés

4.2.1. Seminarai, paskaitos, renginiai, kuriuos organizuoja
(dalyvauja) bendruomenés nariai, socialiniai partneriai.

Kasmet

Administracija




nariy prisijungs prie mokiniy
sveikatos ugdymo veikly.

4.2.2. Zygiai, projektai, iniciatyvos, kuriose dalyvauja
bendruomenés nariai, socialiniai partneriai.

Kasmet

Mokytojai

4.3.Nuolatinis

bendradarbiavimas su sveikatos
biuru dél apsirtipinimo aktualia
metodine medziaga ir kitomis

4.3.1.Diskusija ir patirties sklaida apie nauja metoding
literattirg, priemones mokiniy ir bendruomenés nariy
sveikatos ugdymui.

Kasmet | ketvirtis

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialisté M. Kubiliené

sveikatos ugdymui
reikalingomis priemonémis.

4.4, Daugiau kaip 10
progimnazijos socialiniy

partneriy jtrauktis j sveikatinimo
veiklas.

4.4.1. Veiklos endradarbiaujant su socialiniais partneriais
(Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Kursény
skyriumi; Kursény PSPC; Siauliy r. policijos komisariatu;
Siauliy r. vaiko teisiy apsaugos skyriumi; Siauliy r. ir
Kur$ény miesto Svietimo jstaigomis; Kursény kiirybos
namais; Siauliy r. savivaldybés Etninés kultiros ir
tradiciniy amaty centru; Siauliy r. vieSosios bibliotekos
Kurs$ény skyriais; sporto klubu ,,Mustangas®; VI Kursény
ir Siauliy misky urédijomis) ir NVO ,, Viltis”.

Nuolat

Mokytojali

Laukiamas rezultatas — j sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami socialiniai partneriai ir progimnazijos bendruomené. Racionaliai naudojami zmogiskieji

ir materialieji iStekliai.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
5 uzdavinys — uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

5.1. Daugiau kaip 30 proc.
sveikatos ugdymo temy jtraukta j
mokomyjy
dalyky,pasirenkamyjy  moduliy
ir dalyky ir neformalaus ugdymo
teminius planus.

5.1.1. ] ugdymo turinj integruotos Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo $eimai (SLURS) bendroji programa,
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medziagy
vartojimo programa, Vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo
programa, Zmogaus saugos bendroji programa, Bendryjy
kompetencijy ir gyvenimo jgiidziy ugdymo programa,
vykdomos socialines ir emocines kompetencijas ugdancios
programos (fiksuojama ilgalaikiuose teminiuose planuose,
klasés auklétojo plane).

Nuolat

Nuolat

Klasiy auklétojai, dalyky mokytojai

Direktoriaus pavaduotojos ugdymui
E. Valuntiené, S. Petkuviené




5.1.2. Jgyvendinamos socialines ir emocines
kompetencijas ugdancios programos: PUG ir 14 klasése
jgyvendinama prevencin¢ programa ,,Laikas kartu®, o 5-8
Kl. — ,,Paauglystés kryzkelés®.

5.1.4. 1-4 klasése j ugdymo turinj integruojama Zmogaus
saugos programa. 5 ir 8 klasiy mokiniams skirta viena
Zmogaus saugos pamoka.

Nuolat

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
E. Valuntien¢, klasiy auklétojai,
Zmogaus saugos mokytojai D.
Miliauskiené, R. Matutis.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
jvairias Sveikatos temas.

5.3.1. Saugi aplinka. Saugaus eismo ménuo ,,AS saugus
kelyje*.

5.3.2. Akcija ,,AtSvaitai®.

5.3.3. Sveika mityba ir nutukimo prevencija.

5.3.4. Psichin¢ sveikata — streso kontrolé.

5.3.5. Rukymo ir alkoholio prevencija (lektoriai
A.Siuksta ir J. MaZonas).

5.3.6. LytiSkumo ugdymas (paskaitos 6 kl. mokiniams:
mergaitéms D. Sungailiené, berniukams J. Mazonas).
5.3.7. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija.

5.3.8. Pasaulinés AIDS dienos proty masis .

5.3.9. Uzkreciamyjy ligy prevencija. Gripas.

5.3.10. Asmens higiena ,,Svarios rankytés — sveiki vaikai®.
5.3.11. Eduonies profilaktika ir burnos higiena ,,Sveiki
dantukai — grazi Sypsena“.

5.3.12. Paskaita ,,Lytiniu keliu plintancios infekcijos* (8
KI. mokiniams).

5.3.13. Pasaulinés ranky higienos dienos renginys ,,Svarios
rankos®.

5.3.14. Praktiniai pirmosios pagalbos mokymai 5-10
klasiy mokiniams. 5.3.15. Paskaita.,, Pasirengimas Seimai
ir lytiSkumo ugdymas* (8 kl. mokiniams, lektorius Donatas
Grigelis).

5.3.16. Projektas ,,Visuomenés sveikatos biuras®.
5.3.17. Paskaita ,,Sveika mityba* (lektorius Arttras
Sujeta).

Kasmet pagal
mety, meénesio
planus.

Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialist¢ M. Kubilien¢




5.3.18. Paskaita ,, LytiSkumas ir vertybés, smurtas,
patycios, lyCiy lygybé ir nediskriminavimas* (lektoriai
Andrius Katarskis ir Edvinas Vrubliauskas).

5.3.19. Vaiky emocinés sveikatos stiprinimas.

Laukiamas rezultatas — nuoseklus ir sistemingas bendruomenés nariy Svietimas sveikatos stiprinimo klausimais. Formuojami fizinés, psichinés ir

socialinés sveikatos palaikymo, tausojimo ir stiprinimo jgudziai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA

Uzdavinys — kaupti ir analizuoti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj, dalintis ja mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 6.1.1. Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida: 20222026 m. Direktoriaus pavaduotoja
patirties sklaida progimnazijoje. e ruoSiant padalomgjg medziaga; ugdymui B. Sufinskiené

e leidziant stendus;

e mokyklos internetiniame puslapyje;

e bendruomenés nariy susirinkimy,

susitikimy metu.

6.2. Sveikatos stiprinancios | 6.2.1. Gerosios patirties sklaida dalyvaujant 2022-2026 m. Administracija

progimnazijos veiklos patirties | konferencijose, seminaruose, susitikimuose su socialiniais
pavyzdziy sklaida uz | partneriais, kity mokykly bendruomeniy nariais.
progimnazijos riby.

Laukiamas rezultatas — kaupiama, analizuojama ir skleidziama visuomenei progimnazijos bendruomenés patirtis sveikatos stiprinimo klausimais.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
Progimnazijos administracija kasmet iki birzelio 20 d. jsipareigoja atlikti sveikatos stiprinimo mokykloje veiklos analiz¢ ir vertinimg.
Vertinimo rezultatai pristatomi mokyklos bendruomenei. Vertinimo i§vados panaudojamos rengiant mokyklos mety veiklos plana.

LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus naudojamos Progimnazijos bei projektinés 1é3os.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama atsizvelgiant ; bendruomenés poreikius, iSkilusias aktualijas ir kt.
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