SVEIKATOS STIPRINIMAS — PROGIMNAZIJOS VEIKLOS PRIORITETAS

Ingrida Kudrevidiené, Siauliy r. Kur§ény Stasio Anglickio
progimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Sveikata — wunikali vertybé, gamtos dovanota zmogui. Vokieéiy filosofas Artiiras
Sopenhaueris yra pasakes, kad ,,Sveikata taip pranoksta visas kitas gyvenimo vertybes, kad visai
sveikas skurdzius laimingesnis uz ligotg karaliy®.

Mokykla yra palanki vieta puoseléti vaiky sveikata, formuoti sveikos gyvensenos igiidZius,
plétoti veiklg atsizvelgiant j vaiko raidos ypatumus.

Siauliy r. Kur§ény Stasio Anglickio progimnazijoje sveikatos stiprinimo veiklas organizuoja
ir vykdo ne tik mokytojai. Aktyviai Siame darbe dalyvauja visuomenés sveikatos prieziiiros specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje, E. Vazniené. Siekiant stiprinti vaiky sveikata, gilinti Zinias ir
igiidzius, propaguoti sveika gyvenimo biidg, ji mokiniams organizuoja jvairias veiklas: pamokéles,
pokalbius, diskusijas, tyrimus, viktorinas, akcijas, uzsiémimus, renginius. PrieSmokyklinio ugdymo
grupés ugdytiniai dalyvavo uzsiémimuose ,,Vaisiy ir darzoviy nauda vaiky sveikatai“ bei ,,Sveiki
dantukai®, pirmokai — pamokose ,,Sveiki dantukai ir ,,AsSmens higiena®, atliktas tyrimas ,,Kiek sveria
1, 3, 5 klasiy mokiniy kuprinés?* bei pateiktos rekomendacijos tévams. 2—4 klasiy mokiniai dalyvavo
pokalbyje ,Kas yra mikrobai?*, treCiokai — renginyje ,,Nepasiduokite virusams“. 4-5 klasiy
mokiniams pravestas pokalbis ,,Rikymo Zala vaiky sveikatai“. 6—7 klasiy mokiniai dalyvavo
viktorinoje-protmiiSyje “AIDS: geriau zinoti 19, SeStokai dalyvavo uzsiémime ,,Fraktaly pieSimas®,
kuris vyko netradicingje aplinkoje — Siauliy rajono visuomenés sveikatos biure. Astuntokams buvo
suorganizuota diskusija ,,Kaip saugoti savo psiching sveikata“ bei pamoka ,,Antibiotikai ir atsparumas
jiems“. Mokiniai dalyvavo sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro inicijuotoje akcijoje
,Aktyviai, draugiskai, sveikai®, Siauliy rajono visuomenés sveikatos biuro organizuotoje paskaitoje
»Nuo paty¢iy link bendravimo® (lektorius psichologas E. Karmaza), praktiniame Kineziterapijos
seminare ,,Tavo stiprybé — tavo rankose® (lektorius G. Jonuskis). Sveikatos stiprinimo temomis
leidziami stendai, lankstinukai, raSomi straipsniai apie jvykusias veiklas mokyklos internetiniame
puslapyje.

Ripinantis mokiniy psichosocialine sveikata progimnazijoje didelis démesys skiriamas
patyCiy prevencijai. Klasiy valandéliy metu 2—8 klasiy mokiniams socialiné pedagogé V. Baniuliené
vedé uzsiémimus ,,Kurig pus¢ pasirinksi tu?“. Jy metu buvo ugdomas mokiniy psichologinis
atsparumas, analizuojamos patyCiy situacijos, aptariami jy sprendimo budai. Paskaity-diskusijy

»Internetas — mano draugas“ metu su mokiniais kalbéta apie saugumg virtualioje aplinkoje, aptarta,



kaip nejsivelti j internetines paty¢ias. PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaikai ir 1-5 klasiy mokiniai
dalyvavo akcijoje ,,Padovanokime Sypseng®. Vaikai pies¢ Sypsenéles, jomis ,,grindé” Sypseny kelig,
kuris papuosé mokyklos aplinka, suteiké daug teigiamy emocijy visai mokyklos bendruomenei.

Bendradarbiaujant su Siauliy rajono §vietimo pagalbos tarnyba jvykdytas projektas ,,A§ jau ne
vaikas®, kurio metu 7-8 klasiy merginoms vyko saves pazinimo ir tobulinimo, savivertés stiprinimo,
dailés terapijos uzsiémimai, paskaitos, renginiai. Projekto tikslas — ugdyti geb¢jimg atsisakyti ankstyvy
lytiniy santykiy.

Jgyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa, 6—8
klasiy mokiniams vedamos sveikos gyvensenos pamokos.

Zmogaus saugos bei gamtos ir zmogaus mokomuyjy dalyky mokytojai D. Miliauskiené ir
N. Medeisis sukiré integruotos pamokos, skirtos daktarés Eugenijos Simkiinaités metams paminéti,
scenarijy ,,Amzinai zydék Atminimo vysnia“ ir ved¢ integruotas pamokas visiems 5 klasiy mokiniams.
Planuojama iki mety pabaigos Sias pamokas pravesti ir kitiems progimnazijos mokiniams.

Mokytojos J. Kazlauskait¢, L. Tamasauskiené, D. Semaskiené¢ aktyviai dalyvavo
»Sveikatiados® projekte. Priéméme ,,Sveikatiados™ organizuotus i$Stukius ,,Nei dienos be mankstos®,
,»400 g darzoviy ir vaisiy kasdien!*, ,,Grudiniai produktai yra sveikatai palankios mitybos pagrindas!*,
»Saldintg gérima keiciu | vandenj“. Vedéme jvairias praktines veiklas, kuriy metu mokiniai plété Zinias
apie sveika mitybg ir fizinj aktyvumg. Rengéme stendinius praneSimus ir kvietéme visg mokyklos
mokiniai kiiré¢ informacing dalomaja medZiaga ,,Apie vaisius ir darZoves®. Maisto inZinerijos birelj
lankantys mokiniai gamino jvairius patiekalus i§ grudiniy produkty, analizavo gaminimo
technologijas. Netradicinés veiklos mokiniams suteiké daug dziugiy emocijy, buvo aprasytos
mokyklos internetiniame puslapyje, ,,Sveikatiados* Facebook paskyroje.

Keturiy klasiy mokiniai dalyvauja projekto ,,Sveikata visus metus* veiklose. Projekto veikly
koordinatoré¢ mokykloje — prieSmokyklinio ugdymo pedagogé O. Kazlauskiené.

Siauliy r. Kur§ény Stasio Anglickio progimnazijoje sveikai gyvensenai skiriamas didelis
démesys, ieSkoma patrauklesniy, jdomesniy biidy ir metody, kaip motyvuoti mokinius gyventi
sveikiau ir buti fiziSkai aktyvesniais. Siekdami laiku atpazinti veiksnius, darancius jtaka mokiniy

sveikatai, bendradarbiaujame su tévais. Veiklas organizuojame netradicinése aplinkose.




